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Detta far mig att minnas mitt isbad en mycket kall sista apri! orientering uppe vid
Villingsberg. Det visade sig, enligt programmet, att damerna hade varm dusch? Nagot som
gjorde att det grymtades en del hos herrarna om att det inte var rattvist.

Efter t4viingen gick jag glad i hagen mot den varma duschen. Kén var lang, ailt for lang. Kén '
stod i princip stilla och den som antligen kom fram stod nog dar en stund. For mig var det
otdnkbart att stalla mig i den langa kon och plotsligt avundades jag herrarna. Nedanfor den
varma duschen I3g en sjb. Isen lag tiock men med hopp om att det fanns &ppet vatten intill
land kanade jag ner. Isen hade slappt i strandkanten och jag gjorde processen kort och
hoppade i. D4 kommer Marianne Dahlberg ner till sjdn. Hon ville inte heller sta i kd. Hade jag
badat sa kunde dven hon. Forsiktigt klev hon ned i vattnet och la tvalen pa iskanten. Hon
vande sig mot mig och jag forvantade mig en asikt om temperaturen elfler om bottens
konsistens. Det jag istaliet mots av &r ett litet fruset leende och sen séger hon "tur att
mamma inte ser mig". Nej, mor Maja skonades fran denna syn. Missa vart isbad gjorde aven
radio Orebro, televisionen och NA. Inte ens Lansposten var dér. Lika bra var det for vi hade
varken baddrakt eller toppluva.

Ur minnet fran vinterbadaren Marita Karlsson
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